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國立東華大學 

跨領域微課程規畫表 
課程基本資料 

預估開課時程 107 學年度  □第一學期   ■第二學期 

開課系所(中心) 社會參與辦公室 / 通識教育中心 

課程名稱     微課程專案工具 B –自律 學分數 1.0 

本案負責教師 張瓊文 
學生修課 

人數上限 

□不限人數 

■限 40 人 

課程形式 

（可複選） 

■工作坊   ■實作研習   □模擬競賽   □田野調查 

□校外實踐教學        □其他             （請說明） 

課 程 概 述 

一、透過專家與業師教授各項專案執行工具，如實用文書、經費核銷、紀錄

採編等各類文書及軟體之應用，學習整合管理與檔案管理。 

二、認識專案經營與活用相關工具，並透過文案演練，跨領域核心能力。 

課 程 目 標 

一、養成善用工具解決問題的能力。 

二、藉由認識專案經營熟悉專案架構與操作。 

三、透過學習各項工具建立個人跨域專案管理能力。 

課 程 要 求 

一、工作坊式密集授課，參與者須事先確認時間能配合。 

二、依照課程需要，工作坊上課時間將彈性調整。 

三、依照課程發展可能須繳交課後作業。 

指 定 閱 讀 

電腦玩物 https://www.playpcesor.com/  

《搞定（ GTD ）》 

比別人快一步的 Google 工作術：從職場到人生的 100 個聰明改造提案 

《筆記女王的手帳活用術》 

評 量 方 式 

■平時成績 General Performance: 80％     

■作業成績 Homework and/or Assignments: 20％    

□其他 Miscellaneous: (         ) ％ 

課程相關事務聯絡窗口與課程說明會資訊 

姓名/職稱 田慧安 聯絡電話 03-8905243 

電子信箱 huiantian@gms.ndhu.edu.tw 

課程專屬 

網頁網址 
https://spcndhu.weebly.com/107-13550631243.html 

課程說明會 
107 年 12 月 26 日 

13：00～13：30  
地點 人社院一館第一講堂 C203 

  

https://www.playpcesor.com/
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107 跨領域社會實踐微課程【專案工具 B】教學進度表 

越自律越不費力 

項目 單元名稱或主題 
課程 

時數 
日期與時間 授課教師 上課地點 備註 

第 1 單元 
角色管理 

-田野工具運用 
3 

3 月 8 日(五) 

14:00-17:00 

張瓊文; 

林潤華 

環境學院

A128 教室 

以東華

社會參

與平台

「課程

資訊」

頁面公

告為主 

第 2、3

單元 

時間/工作管理 

-拖延與優化、90

天計畫 

7 
4 月 20 日(六) 

09:00-17:00 

張瓊文; 

江季盈(幸福

科學研究室創

辦人) 

環解 C102 

第 4、5

單元 

檔案管理 

-手帳活用術、人生

整理 

6 
4 月 28 日(日) 

09:00-16:00 

張瓊文;  

林珮玲 Ada 

（筆記女王） 

環解 C102 

第 6 單元 
靈感管理 

-字彙與素材收納術 
6 

5 月 4 日(六) 

09:00-16:00 

張瓊文; 

李洛克(故事

革命創辦人) 

環解 C102 

第 7 單元 
能量管理 

-期末回顧 
3 

 5 月 31 日(五) 

14:00-17:00 
張瓊文 

育成中心

D+ 

本系列課程合計     25     小時 

(每門課程選修滿 18 小時，認列 1學分)  

 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%9E%97%E7%8F%AE%E7%8E%B2Ada/adv_author/1/

