
友善大腦生活與紮根營隊 



方案源起 

• 在過去教育歷程中，呈顯的典範似乎是「無

腦(brainless)」的方式，忽視學習成長中的大

腦基礎，以致於學生無法認知到大腦在學習

成長中所應扮演的重要角色； 

• 目前已有所謂的「大腦本位(brain-based)」的

教學與學習典範的發展，以認知神經科學之

研究發現為基礎，探討與發展新的教育模式。 



方案目標 

• 因此，希望可以透過「大腦本位」的學習

方式，協助孩子們覺察與認知，大腦在有

效學習上扮演的重要角色。 

 



事前準備 

• [100-2] 

– 舉辦簡易腦波耳機與相關知識訓練工作坊並透

過期刊、書籍閱讀與自身練習，培養參與執行

方案同學之腦波與腦功能之相關知識及儀器使

用能力，統整一套以加強專注力為目的之認輔

計畫。 



事前準備 

• [101-1] 

– 結合「情緒管理」課程之規劃。 

– 執行此方案同學將前往志學國小，讓大學生以

一對一方式進行認輔。 

– 希望大學生在學科知識之學習外，也能有機會

應用到助人工作上。 

 

 



事前準備 

• [101-2] 

– 籌備營隊，連結先前的團隊人員經驗傳承和互

動，並且規畫出隊的夥伴訓練課程，藉此培養

學生擔任講師所具備的能力。 

– 營隊活動的規畫以簡單的活動連結大腦，讓孩

子們可以在玩樂中以及與夥伴的關係力量中學

習如何認識和保護大腦。 

 

 

 



討論過程 

• 建立團體 

• 討論時間規畫 

• 營隊事前需要準備的有哪些? 

– 夥伴的訓練課程：腦波耳機工作坊、認識大腦和

保護大腦、與孩子相處經驗分享會 

– 實際預演 

 

 

 

 



討論過程 

• 營隊所需元素有哪些呢? 

– 基本的認識和保護大腦課程：

以最基本的四個腦區作為課程

元素，並運用口訣和小活動之

方式讓孩子們好記又覺得有趣

。 

– 大地遊戲： 

 

 



討論過程 

• 將科學轉換成活動的方式要如何呈現呢? 

 
團康活動需要的技巧套入大腦的運用， 
並聯貫課程所學!! 
老師說：額葉 
傳聲筒：顳葉 
大家來找碴：枕葉 
腦波耳機：專注、放鬆 
 



2013.04.28 課程培訓 

 



2013.05.06 活動沙盤推演 

 



2013.6.1  志學國小 

 



老師說：額葉 

 



傳聲筒：顳葉 

 



大家來找碴：枕葉 
 

 



4. 腦波耳機：專注、放鬆 

 



未來注意事項 

• 隨機應變的能力需要再更多經驗去培養。 

• 在學期一開始一個月招募夥伴。 

• 與學校機構的接洽需以長期合作的方式建

立雙方關係。 

 

 



THE END 
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