
101 學年度第二學期 

「社會參與式教學」方案申請表 

填表日期：102 年 3 月 27 日 

教師姓名 顧瑜君 課程/方案名稱 心靈捕手社區/部落學習方案 
課程類型 □正式課程 V 非正式課程 
預計執行

期間 
102 年 3 月- 102 年 8 月 

執行概述 

1. 分案簡介 
「心靈捕手」是東華大學生自主自發營運的志工社群，16 年前為了

讓「你來，做大學生」-弱勢青少年大學體驗營隊能夠營運，心靈捕

手從東華大學第一屆大學部學生開始經營。過去 15 年來我們邀請

了近 2,200 位花東地區的孩子共同來體驗大學生活，為的就是給這

群弱勢的孩子、甚至是根本不可能升學的孩子一個機會！讓他們有

機會一窺大學的殿堂，看見另一種存在的價值，期盼藉此為孩子的

未來種下一份感動與希望。 

心靈捕手對東華而言是一份重要的大專志工發展經驗，過去 15 年

以單一營隊發展為系列活動，不段的創新與改變志工運作與服務模

式。 

 
 

 



就青年志工培育而言，心靈捕手開創了一個區域性青年志工發展的

模式： 

 

過去15年「你來，做大學生」的營隊活動，其實是好幾個單元

統整而成的縝密性長期計畫的其中一環。這個活動，讓偏遠地區文

化經濟弱勢中學生到東華大學來參加四天三夜的認識大學活動。活

動期間以小組的方式由大學生分組帶領，參觀各項活動，增加對各

學科與學校的認識，並透過各項小組活動中增進學生的自信心。而

今年，我們嘗試著將接應孩子的安排拉長，透過與機構或學校合

作，以「你來，做大學生」作為媒介，提供孩子長期的學習機會，

也同是進一步落實大學生社會參與的可能性。 

本方案是心靈捕手大專志工再次轉換與創新服務的提案，使心

靈捕手的志工服務，跨越營隊為核心的模式，踏入社區，與學校協

作，發展出系統性的、社區型的服務類型，並將活動的範疇從營隊

轉換為學期間的方案。 

2. 預計執行方式  
本計畫係使用心靈捕手落實常規化活動來操作。以針對化仁國

小個案為討論規劃與執行的軸線，安排從學期中與五味屋的合作規

劃，以帶領化仁國小孩童進行二手物資的整理和標價訓練，嘗試觀

察資訊取得、分析與判斷作為學習方案，並藉由辦你來做大學生營

隊，連結在地區域孩子讓大學生的社會參與實踐在日常生活中。 

服務模式轉換 

透過與機構/學校的合作，為東部地區的孩子開啟另一扇窗。「你

來做大學生」不在只是一個暑期短暫煙花式的營隊，而是藉由雙方

的遭逢，帶給彼此不同的激盪，與機構/學校合作期盼能以「相互利

用」的方式進行。藉由各階段活動合作安排，提供給孩子各種不同

體驗並埋下一顆種子，經由機構/學校老師帶孩子進行參加前的醞

釀、參加後的延續，結合班級經營、輔導等方式，長期輔導的施肥，

孩子們的未來也就不一樣了… 
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長期志工培育 

本方案預計與國小合作做為起點，延伸服務的時間與長度，與

社區、學校共同長期經營，讓參與孩童從國小、國中到高中都能在

心靈捕手的服務與陪伴下成長，也使東華大學的在地陪伴發展新的

志工模式。 

時間 小學 國中 高中 

學生 1. 二手物資

學習 

1. 你來的學員 1. 你來的小捕

手 

學校/ 

社區 

1. 物資整理

教育 

1.2. 社區銷售 

1. 協助孩子參加

你來並讓孩子

有機會分享 

1.2. 利用「你來，

做大學生」營

隊做為學生們

的長期輔導策

略 

1. 用物資設區

銷售的資本

規劃孩子進

入五味屋做

學習 

大學生 1. 志工協助

物資整理

與銷售的

教育訓練 

1. 你來做大學生

營隊捕手 

1. 協助孩子進

五味屋學

習，做小捕

手訓練 
 

預期成效 

大學生透過與孩子的接觸，在孩子生活中投下一個「變化球」，

讓孩子生命的基因獲得了「突變」的環境誘因，讓他們可以在這裡，

嘗試成為一個不一樣的自己。大學生在帶領後山學童的同時，也同

時自我學習。每一個活動都有一個完整的生命歷程，透過「接觸、

學習、展示」的一個完整歷程，讓參與的人得到最完整的成長，透

過與在地的機構/學校互動，引領大學生看見自己的價值進而發展自

己的志業。 

聯絡助理：社參中心籌備處 李淑靜小姐 （8635242）s.lee@mail.ndhu.edu.tw 
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 活動名稱：心靈捕手社區/部落學習方案 

 活動日期：102 年 4 月至 6月 

 活動地點：化仁國小 

 參加人數：化仁國小學生 30 人、課程設計團隊 3人、 

          五味屋團隊 3人、心靈捕手 40 人 

 



壹、活動宗旨 

化仁國小的服務學習課程嘗試以五味屋做為合作對象，讓都會邊

緣的學生有機會認識不同於「慈善」的機構。和他們一樣「弱勢」的

五味屋孩子，平時都在五味屋做些什麼？而這些所謂的「二手物」又

有哪些與自己相關的學習？ 

本計畫係使用心靈捕手落實常規化活動來操作。是心靈捕手大專

志工再次轉換與創新服務的提案，使心靈捕手的志工服務，跨越營隊

為核心的模式，踏入社區，與學校協作，發展出系統性的、社區型的

服務類型，並將活動的範疇從營隊轉換為學期間的方案。 

以針對化仁國小個案為討論規劃與執行的軸線，安排從學期中與

五味屋的合作規劃，以帶領化仁國小孩童進行二手物資的整理和標價

訓練，嘗試觀察資訊取得、分析與判斷作為學習方案，並藉由辦你來

做大學生營隊，連結在地區域孩子讓大學生的社會參與實踐在日常生

活中。 



貳、執行內容規劃 

日 期 活 動 內 容 人 員 目 標 

4/14（日） 

10:00~11:00 

二手物資教學資源

設計 
曉雯、億純  

4/16（二） 

14:10~15:45 

  

第一次上課 

a.介紹五味屋 

b.二手物概念 

曉雯(教學)、文

玲(攝影)、富佳

(紀錄) 

請孩子回家詢問

社 區 需 要 的 商

品，並培養「愛

物」、「惜物」的態

度。 

4/23（二） 

14:10~15:45 

第二次上課 

a.銷售購物經驗分

享 

b.負責任捐贈 

曉雯(教學)、文

玲(攝影)、富佳

(紀錄) 

蒐集、彙整社區需

要商品資訊，瞭解

負責任的態度與

如何彙整資源。 

4/30（二） 

9:00~10:00 
物資進場存放 

五味屋(小葉、阿

富) 

依據社區所需要

商品準備進場物

資 

4/30（二） 

14:10~15:45 

第三次上課 

a.跳蚤市場的物資

分類 

b.標價的藝術 

曉雯(教學)、文

玲(攝影)、富佳

(紀錄)/ 

五味屋(小葉協

助標價藝術課程 

阿富協助物資分

類教學)/ 

心靈捕手 

實際操作物資開

箱、分類後進行標

價，認識商業進行

模式，如何運用在

生活中。 

5/13（一） 

12:35~13:10 
繪製海報與標語 

曉雯/文玲/心靈

捕手/ 

為建立與學生的

互動關係，由大學

志工（心靈捕手）

規劃利用兩次的



午休時間進行假

日市集的前期作

業  

5/27（一） 

12:35~13:10 
張貼海報與宣傳 

曉雯/文玲/富佳

/心靈捕手/ 

大學志工用一問

一答的方式引導

孩子對和社區店

家進行二手假日

市集宣傳， 

孩子們透過實際

的練習了解如何

鼓起勇氣與人溝

通和學會如何表

達出自己的想法

讓他人能懂，並串

連與在地社區的

互動。 

6/9（日） 假日二手市集 

五味屋/心靈捕

手/大學生志工/ 

課程設計團隊 

藉由二手市集串

起在地社區人的

連結，瞭解二手物

資的募集、管理的

應用、物資的整理

及銷售擺攤。 

6/15（六） 參訪豐田五味屋 

五味屋/大學生

志工/課程設計

團隊 

參與五味屋的平

日生活，與五味屋

孩子互動學習，建

立偏鄉與都會邊

緣的關係。 

6/25（二） 

14:10~15:45 

第五次上課 

a.成果展 

曉雯(教學)、文

玲(攝影)、富佳

(紀錄) 

由孩子們發表這

一學期活動的心

得分享。回顧前四

次課程，進行反思

與回饋，整理留下

的影像資料，分享



此課程中印象深

刻的事情，從中引

導這次的服務學

習，到底是服務了

誰 ？ 學 習 了 什

麼？ 

第一節課，由教學團隊透過ppt簡報及影片故事簡介五味屋成立

的理念與生活。由「你希不希望化仁也有個五味屋？」切入下面活動。

由一箱來自五味屋的二手物資，開始孩子對於二手物的想像與期待，

從物資的來源，為何被捐贈等討論開始，展開活動：幫物資說故事(擴

散式聯想詞彙，串成故事)、一人一物，倆倆進行物資找物資。 

第二節課，由物資分類達人小葉姊為我們講解五味屋的物資類別

並且開箱實作示範（於教室內擺置馬蹄形的空箱，於空箱上標記文具

類、衣著類、鞋子類、配件類、電器類、民生用品類、玩具類、娃娃

類、裝飾品類、書籍類、包包類等）。一組共分得兩箱物資，分別是

來自國語實小與趨勢科技所捐贈，由小隊輔帶領分類實作。 

第三節課，進行物資標價課程，小葉達人拿出做工細緻與看起來

有些汙垢的兩隻娃娃，讓學生進行目測標價，以此說明物資品質與新

舊如何作為標價的依據。另外，達人拿出兩只水杯，其一為星巴克所

販售，另一只則為普通的透明水杯。也同樣讓學生練習標價，有學生

認出星巴克的logo，達人亦口頭補充這個牌子的杯子在網路上的價格

約是350元，讓學生對於標價有更多的線索可參考。達人在講解的過

程中，提醒學生在定價時要盡量讓買、賣雙方都能滿意以及能夠讓物

資流動速度快為一大前提。學生實作的部分，依舊以組別為單位，將

上節課已分類完成的物資進行標價。舉例來說，玩具類須先再細分有

包裝和無包裝，再從有包裝的玩具裡找出10以下、10~50元、50~100

元的物品，無包裝的操作亦然。於標價結束後，完成學習單。 



為建立與維持與學生的互動關係，由大學志工規劃利用兩次的午

休時間進行六月份化仁假日二手市集的前期作業。 

繪製海報與標語，一開始與學生進行破冰活動，並討論如何宣傳

跳蚤市場。大學志工帶著孩子認識如何將商品與活動資訊設計在海報

中，引導孩子創造標語並學習商品資訊元素。 

張貼海報與宣傳，大學志工用一問一答的方式引導孩子對和社區

店家進行二手假日市集宣傳，孩子們透過實際的練習了解如何鼓起勇

氣與人溝通和學會如何表達出自己的想法讓他人能懂，並串連與在地

社區的互動。 

舉辦化仁假日二手市集，藉由二手市集串起在地社區人的連結，

瞭解二手物資的募集、管理的應用、物資的整理及銷售擺攤。將學生

分為活動組、結帳組與賣場整理組。市集營業時間從正午12時到 15

時，每組活動時間為一個鐘頭，結束後交換，以確保每位學生都能參

與到不同的工作團隊所帶來的學習經驗。學生來到賣場整理的團隊

中，學習維持賣場整潔、招呼客人與即時上貨的技能。在鐘點換班時，

結帳組的學生要進行點收的動作。  

參訪豐田五味屋，介紹五味屋的相關課程，對於化仁的學生而

言，似乎僅僅停留在想像的層次上，究竟五味屋有什麼魅力，能讓附

近社區的孩子每到週末都急於參與，箇中的滋味究竟為何？讓化仁國

小學生豐田五味屋走一遭，建立偏鄉與都會邊緣的關係。設計讓每位

學生都能實際參與五味屋的平日生活，與五味屋孩子互動學習，而非

只是草草地參觀訪問。因此學生會在沙遊整理區、物資整理區、書籍

標籤區、賣場整理區和電器測試區都待上一回。二手物資教學，藉由

整理的物資發展學習空間，例如產地、特色。拍賣會沒有賣掉的東西

會去哪？我們可以怎麼做讓那些商品變身？然後商品會發生什麼變

化？ 



第四節課，加值商品與成果展，藉由拍賣會中沒有賣出的商品，

思考如何使外觀、用途、消費者型態產生變化再出售，也讓學生進一

步思考二手物資的再利用，與負責任捐贈的意義。最後是回顧前幾次

課程，整理留下的影像資料，由團隊與大學志工共同繪製海報，與學

生一同進行反思與回饋，彼此分享此課程中深刻的事情。 

參、效益評估 

大學生透過與孩子的接觸，在孩子生活中投下一個「變化球」，

讓孩子生命的基因獲得了「突變」的環境誘因，讓他們可以在這裡，

嘗試成為一個不一樣的自己。大學生在帶領後山學童的同時，也同時

自我學習。每一個活動都有一個完整的生命歷程，透過「接觸、學習、

展示」的一個完整歷程，讓參與的人得到最完整的成長，透過與在地

的機構/學校互動，引領大學生看見自己的價值進而發展自己的志業。 

活動期間，大學生配合課程設計，於不同階段設定各種目標，一

開始得如何認識孩子？到如何和孩子建立關係？以及如何引導孩子

找到方向？各不同階段，大學生於活動後會進行分享回饋，藉由遇到

困難共同討論分享如何改善問題解決困難。透過反覆地練習與討論進

而引領大學生看見自己的價值與培育大學生的溝通能力。 

肆、活動照片 

課程進行前，課程設計、五味屋與 

心靈捕手團隊做最後的溝通與準備 

物資分類達人小葉姊實際開箱操作 



學童完成物資分類後， 

開始討論該如何標價 

 
認識物資的各種材質 

 
一起合作繪製宣傳海報 

 
和社區商家溝通宣傳假日二手市集活

動 

 
發揮創意完成宣傳海報 

 
在社區各角落張貼活動資訊 

 

 


